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Italiana.

Da Agosto 2024 contratto di incarico professionale — Esperto in Ventilazione
meccanica.

Dal 05 Novembre 2018 ad oggi: Dirigente medico a tempo indeterminato c/o
I’U.O. di Anestesia e Rianimazione del P.O. “San Francesco” di Nuoro.

Da Aprile 2019 a Febbraio 2020 Anestesista — rianimatore presso I’ospedale
San Camillo di Sorgono, ASL. Nuoro. Attivita lavorativa in regime di
prestazione aggiuntiva

Da 8 Agosto 2013 al 30 Agosto 2018: Universita degli Studi di Sassari,
Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del dolore.
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari — U.O. di Anestesia e
Rianimazione.

Medico in formazione in Anestesia e Rianimazione.

Attivita assistenziale medica e chirurgica in ambito anestesiologico e
rianimatorio. Collaborazione in equipe per lo svolgimento dell’attivita
scientifica.

Da Agosto 2012 a Luglio 2013

Libero Professionista.

Sostituzioni Medici di Medicina Generale e Servizio di Guardia Medica.

Medico di Medicina Generale

Da Agosto 2013 ad Agosto 2018

Universita degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia

Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione ¢ Terapia del Dolore.
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore con
votazione finale di 50/50 e lode. Tesi di specializzazione dal titolo: “Sviluppo
della procedura gestionale per la creazione di un servizio di analgesia
peridurale in corso di travaglio di parto: dalla teoria alla pratica”. Relatore
Prof, Pierpaolo Terragni.

Dal 3 Ottobre 2017 al 24 Gennaio 2018

Stage formativo presso il Servizio di Anestesia ¢ Rianimazione 4 Presidio
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Ospedaliero Sant’Anna del Dipartimento di Anestesia e Emergenza Citta
della Salute ¢ della Scienza di Torino.
* 19 Luglio 2012
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia
di Sassari (Num.5508)
Dal 15/01/2020 iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della Provincia di Nuoro (N° 2834) per cambio residenza.
*  Da ottobre 2004 a Marzo 2012
Universita degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia
Tirocinio e tesi di Laurea dal titolo “Analgesia postoperatoria mediante i
blocchi nervosi periferici continui” (Relatore Prof. Luca Brazzi).
Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia, con votazione finale di 108/110.
* Da Settembre 1999 — Luglio 2004
Liceo Scientifico “Antonio Segni”, Ozieri
Maturitd Scientifica, con votazione di 100/100.

* FORMAZIONE Partecipazione a diversi corsi e convegni in ambito sanitario, in particolare in ambito
SCIENTIFICA anestesiologico e rianimatorio, tra i quali:

e Corso di formazione “D.Lgs 81/2008: La norma di legge e I'applicazione
pratica, Piani di Emergenza (Marzo 2014).

e 25°Congresso SMART ( Maggio 2014).

e Corso teorico — pratico avanzato per I’utilizzo della TIVA — TCI ( Giugno
2014).

e 15° Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione AAROI - EMAC
Sardegna (Novembre 2014).

e 16° Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione AAROI - EMAC
Sardegna (Ottobre 2015).

e Corso di Educazione continua in medicina: Approcci innovativi in Sanita
Pubblica nell’era della resistenza antimicrobica (Maggio 2016).

¢ Intervento multidisciplinare in Area Critica: IL POLITRAUMA ( Maggio
2016).

e  Corsi Itineranti SIAARTI Sardegna — AIMOS: La ventilazione meccanica nel
paziente con ARDS (Novembre 2016).

e Intervento multidisciplinare in Area Critica Polmone Cuore Rene un team si
confronta davanti al letto del malato (Maggio 2017).

e XVICONGRESSO NAZIONALE ACD, Area culturale dolore SIAARTIL.
Relatrice: “Meccanismi del dolore durante il travaglio di parto”. Sessione
PROXIMA (Dicembre 2017).

e Ruolo dell’intensivista nella donazione di organi a cuore fermo (Roma, 13-
02.2019)

o Donazione e trapianto d’organo: assistenza ospedaliera di 1 livello (10-10-
2019, Nuoro)

o Infezioni correlate all’assistenza (ICA): epidemiologia, prevenzione €
controllo, microrganismi MDR e antimicrobial stewardship (13-02-2020,
Nuoro)

¢ Intensive trauma care (31-01-20/01-02-2020, Arezzo)

e Coagulopatia covid — 19 correlata (28/09/2020, webinar)

e Gestione neurologica del paziente covid- 19 (28/09/2020, Webinar)

e Terapie immunomodulanti nel paziente critico in era Covid 19 (07-10-2020,
webinar)

o Buone pratiche cliniche sui vasopressori ¢ inotropi (13-10-2020, webinar)

e Save and sustain lives on icu. Focus on: I'ottimizzazione del fluid
management (22-10-2020, webinar)

*  Antibiotici nel paziente covid: quando e come (25/10/2020, webinar)

¢ Ecografia polmonare e Covid-19: cosa, come, quando e perché? (05/02/21,
webinar)

¢ Tecniche di depurazione extracorporea: dall’esperienza covid-19 alle nuove
evidenze (03/02/2021, Webinar)

*  Emorragia cerebrale in terapia intensiva (05/02/21, Webinar)

e Infezioni e sepsi - Level 1 (29/11/2021, webinar)
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* Infezioni e sepsi — Level 2 (26-01-2023, Verona)

* La gestione medico chirurgica delle vie aeree superiori (Nuoro, 31/03/2023)

*  Corso regionale Transplant Procurement Management TPM Sardegna (Santa
Margherita di Pula, 17-18- 19/10/2023)

e Neurons 2024, Roma 8-9/03/2024

* Case Academy: Gestione dell’emorragia intracranica, Webinar 11/03/2024

*  Epals — European pediatric advanced life support Nuoro 12-13/06/2024

* Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza. Modulo A
(PNRR-M6C2 2.2b) — Sardegna FAD 24/05/2024

e Prevenzione e protezione dai rischi dovuti all’utilizzo delle rdiazioni
ionizzanti ai sensi dell’art.111 del D.LGS. 101/20 di Ares Sardegna Nuoro
29/05/2024

e 3°Neuromecting Amas G.Brotzu Cagliari 18/05/2024

e Corso teorico — pratico Tracheotomia in area critica: tecniche a confronto
(Sassari 24/10/2024)

e Ecocardiografia transtoracica in area critica e chirurgica non cardiaca
SIAARTI FAD 27/11/2024

e  Corso di formazione in Infezioni Ospedaliere — Modulo C (PNRR-M6C2
2.2b) — Sardegna FAD 04/12/2024

e Corso di formazione in Infezioni Ospedaliere — Modulo B (PNRR-M6C2
2.2b) — Sardegna FAD 05/12/2024

e Percorso di donazione e trapianto di organi: aspetti organizzativi e clinici delle
varie fasi del processo (Nuoro, 12/12/2024)

e Advance life support ALS Nuoro 18-19/03/2025

e Sepsi: un approccio integrato clinica-laboratorio. I biomarcatori nei PDTA
sepsi. Ruolo della PCT (Nuoro, 11/04/2025)

e  Trauma bay Course Management — TBMC Nuoro 15/05/2025

e  European trauma Course ETC Nuoro 29-30-31/05/2025

e PNRR FSE 2.0 Incremento competenze digitali-programma 4: identita
digitale, strumenti digitali, dematerializzazione, cybersecurity. 03/07/2025
FAD

e Hospital meeting multidisciplinare: Embolia polmonare acuta: dalla diagnosi
al trattamento invasivo. Relatrice della presentazione dal titolo: Supporto
avanzato delle forme severe: ventilazione, shock ostruttivo ed ECMO. Nuoro,
16/12/2025

e ATI 14 2025 FAD 31/12/2025

e Neurons 2026 Genova 27-28/03/2026

e Teatime in ICU: le nuove linee guida internazionali 2026 per la gestione della
sepsi. Nuoro 24/04/2026

CAPACITA E COMPETENZE L’attivita professionale in qualita di specialista in Anestesia ¢ Rianimazione inizia nel
PERSONALI 2018 presso il reparto di Rianimazione e Terapia Intensiva del P.O. San Francesco di
I atin ey e Nuoro. Durante questo percorso lavorativo la sottoscritta ha acquisito le competenze e
B DELLA CARRIERA MA NON I’autonomia nella gestione e nel trattamento rianimatorio dei pazienti che afferiscono al
NECESSARIAMENTE RICONOSCIUTIE DA nostro presidio, sia in regime di urgenza, che di elezione. In particolare ha migliorato le
capacita nella gestione di pazienti poli - traumatizzati, di pazienti con grave
insufficienza respiratoria, di pazienti con lesione cerebrale acuta, di pazienti con shock
settico e con malattie neuromuscolari degenerative, partecipazione attiva al processo
di accertamento di morte encefalica e mantenimento del donatore.
Inoltre ha acquisito competenze nell’uso della strumentazione utile nella gestione del
paziente critico: laringoscopio., videolaringoscopio, presidi sovraglottici,
fibrobroncoscopio come ausilio nell’esecuzione della tracheotomia percutanea,
ventilatori meccanici per la ventilazione invasiva e non invasiva; strumenti per il
monitoraggio emodinamico invasivo; sistemi per I’esecuzione di ipotermia terapeutica
(Sistema Artic Sun) in pazienti con ripresa di circolo dopo arresto cardiaco, ecografia
al letto del paziente. Ha acquisito esperienza e autonomia nell’esecuzione di varie
procedure quali: intubazione tracheale, tracheotomia percutanea, posizionamento di
cateteri venosi centrali ad inserzione giugulare, succlavia e femorale, posizionamento
di cateteri arteriosi.

CERTIFICATI £ DIPLOMI UFFICIALL
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CAPACITA E COMPETENZE Ha sviluppato competenza nella gestione di consulenze intraospedaliere richieste per

PERSONALI pazienti degenti in altri reparti del P.O. o afferenti dagli altri ospedali della ASL, Nuoro
ACQUISITE NEL CORSO DELLA VITA | (P.O. Zonchello e/o P.O. San Camillo) che necessitano di valutazione rianimatoria
DELLA CARRIERA MA NOA urgente; consulenze in Pronto Soccorso di pazienti critici; consulenze urgenti per
NECESSARIAMENTE RICONOSCIUTY DA necessita di assistenza anestesiologica/rianimatoria durante I'esecuzione di procedure
CERTIFICATI E DIPLOM! UFFICIALL diagnostiche o terapeutiche (TAC, RMN, procedure di radiologia interventistica e

durante angiografia coronarica).

Ha inoltre sviluppato le competenze per i trasferimenti, intraregione con
autoambulanza, per pazienti critici con necessita di cure salvavita indifferibili.

Nel periodo della pandemia Sars - Cov2 ho garantito assistenza H24 presso la nostra
U.0.

Attualmente la sottoscritta sta proseguendo il percorso formativo teorico — pratico gia
iniziato durante gli anni di formazione specialistica inerente la ventilazione meccanica
invasiva ¢ non invasiva, con attenzione agli aspetti fisiopatologici riguardanti
soprattutto le insufficienze respiratorie acute e le complicanze della ventilazione

meccanica.
MADRELINGUA ITALIANO.
ALTRE LINGUA
INGLESE.
* Capacita di lettura Ottimo
« Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono
CAPACITA E COMPETENZE Rispetto delle gerarchie ospedaliero — universitarie sia in senso ascendente che
RELAZIONALI discendente acquisito durante la frequenza della U.O. di Anestesia e Rianimazione
T S dell’AOU Sassari in qualita di Medico in formazione.
in ambiente multiculturale, Attitudine al lavoro in equipe.
occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.
CAPACITA E COMPETENZE Partecipazione a lavori scientifici presentati in ambito nazionale.
ORGANIZZATIVE -Poster congressuale dal titolo: “Incidenza di Polmonite Associata al Ventilatore
s o i s (VAP) in UTI italiane usando la cannula tracheostomica cuffiata con sistema di
amministrazione di persone, aspirazione sopraglottica”, presentato al congresso: Intervento multidisciplinare in area
progeti, bilanci: sul posto di lavoro, critica Polmone Cuore Rene in data 19 — 20 Maggio 2017 Cagliari, numero coautori
in attivita di volontariato (ad es. 16, riprodotto per intero e composto da 1 foglio.
cultura e sport), a casa, ecc. -Poster congressuale dal titolo: “Ruolo di una strategia combinata di Terapia

Sostitutiva Renale e Rimozione Extracorporea dell’Anidride Carbonica nel ridurre il
potenziale Proapoptotico ed inflammatorio del plasma di pazienti con insufficienza
renale acuta”, presentato al congresso: Intervento multidisciplinare in area critica
Polmone Cuore Rene in data 19 — 20 Maggio 2017 Cagliari, numero coautori 14,
riprodotto per intero e composto da 1 foglio.

-Poster congressuale dal titolo: “Prevention of Respiratory insufficiency after surgical
mangement (PRISM) trial”, presentato al congresso: Intervento multidisciplinare in
area critica Polmone Cuore Rene in data 19 — 20 Maggio 2017 Cagliari, numero
coautori 16, riprodotto per intero ¢ composto da 1 foglio.

-Poster congressuale dal titolo: “Predictors of Postoperative Intensive Care Unit
admission in high risk non cardiac surgery: an observational rectrospective study”,
presentato al: Congresso Nazionale SIAARTL in data 18 — 21 Ottobre 2017 Rimini,
numero coautori 13, riprodotto per intero ¢ composto da | foglio.

CAPACITA E COMPETENZE Ampia conoscenza dei seguenti sistemi
Sistema operativi:
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TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

Windows 95, 98, ME, 2000 Professional,
Windows Xp Home ¢ Professional,
Windows Vista, Windows 7 -8 — 10 - |1

Sistemi di navigazione su internet:

Internet Explorer, Firefox e Google Chrome.

Programmi di videoscrittura:
Microsofi Word tutte le versioni
Microsoft Excel tutte le versioni
Microsoft Power Point tutte le versioni
Microsoft Office

Programmi di gestione casella postale:
Microsoft Office Outlook

OTTIMA CAPACITA DI UTILIZZO DELLA RETE INTERNET PER LA RICERCA DI
INFORMAZIONI (USO E CONOSCENZA DEI MOTORI DI RICERCA SCIENTIFICI).

Patente B, da Settembre 2012.

Ai sensi del D.Lgs. n° 196/2003 art. 23 sulla “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati
personali”, autorizzo al trattamento dei miei dati personali forniti nel presente curriculum.

Consapevole delle responsabilita penali per le dichiarazioni non rispondenti a verita e della conseguente decadenza
dai benefici derivanti dal provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, ai sensi dell’art.76
del D.P.R. 28 Dicembre 2000 n° 445 (testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di
documentazione amministrativa) e per le ipotesi di falsita in atti ai sensi del D.P.R. 442/2000, dichiaro che i dati

,@;&MWMW

riportati nel presente C.V. sono veritieri.

Nuoro, i 09/06/2026
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